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VIRTUAL FLYING SCHOOL

HOLDINGS
LFSD             LFGJ

Dijon                               Dole

Dans ce scénario je vous propose de pratiquer les entrées des circuits d'attente avec et sans vent

Nous serons initialement a la verticale de l'aéroport de Dijon LFSD en utilisant le VOR DJL frequnce 

111,45 MHZ , nous y effectuerons des interceptions de radials du VOR pour ce familiariser avec le 

tracking et les différents termes QDM QDR QTE etc , nous observerons également le cone de silence

Si le stagiaire est suffisament à l'aise nous partiron 20Nm au sud pour effectuer 

 l'approche NDB avec attente et hippodrome non confondus à Dole LFGJ 

Niveau de difficulté Durée 1h

Objectifs : Maitriser la visualisation de l'entrée à effectuer ( décalé , direct , parallèle )

Prendre en compte les conditions de vent

Savoir différencier l'attente de l hippodrome 

Savoir voler une attente et une hippodrome non confondu

Pré requis : avoir suivi le cours IFR de la Virtual Flying school parties RADIONAVIGATION et 

CIRCUIT D'ATTENTE
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AVION

Au choix , CAT A ou B équipé Garmin G 1000 ou instruments conventionnels

CONDITIONS

Avec et sans vent

DEPART 

Départ à vue montée 4000ft secteur DJL

CROISIERE

FL 050 minimum

APPROCHE 

Atterissage à vue à Dijon ou

NDB 05à Dole LFGJ

Nous pratiquerons pour cette approche ; l'entrée dans l'attente et l hippodrome

Une procédure d'attente est utilisée pour garder un avion dans un espace protéger du relief

en attendant des instructions pour poursuivre son vol , la forme de l aire de protection est 

représentée sur le schéma ci-dessous
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Une attente standard s'ffectue par la droite et non standard par la gauche comme le schéma

ci-dessous

Niveaux minimums d'attente en fonction de la marge de franchissement

d'obstacle MFO

Les branches d'éloignement et de rapprochement sont de 1minute et 1minute 30

respectivement secondes en dessous et au dessus de 14 000ft
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entrée parallele entrée décalée
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